
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
Mo DI MI Do Fr

Klassenarbeit in Fach Datum
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bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hippocampus
Vorne auf der Welle
Zuhören
Aufpassen
Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle
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Strecktagebuch
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03
zuhören heißt lernen. 
Auch Mitschülern zuhören heißt Lernen. Denn dein Hirn muss sich 
dabei anstrengen, ohne dass es dich selbst anstrengt. Klassen, die 
gelernt haben, sich gegenseitig zuzuhören, sind aus Erfahrung 
immer die leistungsstarken Klassen. Mal ganz ehrlich, da würdest 
du auch gerne dazugehören. Also: Hör einfach hin.
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Wie ist das bei dir? Kannst du ganz gut zuhören (8-10) oder geht da gar nichts 
(1-2)? Kreuze an und beobachte deine Entwicklung in den nächsten Wochen. Schon 
das immer wieder sich selbst Beobachten hilft ungemein und vollautomatisch. 
Versuche es einmal. 


