
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
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Klassenarbeit in Fach Datum
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bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hippocampus
Vorne auf der Welle
Zuhören
Aufpassen
Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle

Spässchenabwehr

mo     di     mi     do     fr     .

Strecktagebuch

mo     di     mi     do     fr     .

Zuhören
Aufpassen
Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle

02
… muss man stehen wollen, 
denn vorne auf der Welle 
lebt es sich leichter. 
Du meinst, das geht doch nicht? Da kommst Du sicher nie hin? 
Wer später einmal Staatsanwalt, Ärztin, Journalist, Klimaforscherin, 
Elektrotechniker usw usw werden wird, der kann sich auch vorne 
auf die Welle stellen. Vorne auf der Welle stehen heißt nicht, nur 
Einsen zu schreiben. Eins bis drei, das ist der grüne Bereich. Vorne 
auf der Welle stehen heißt, in der Schule den stressfreien grünen 
Bereich zu genießen, weil man im 5. Gang fährt. 

Du hast 5 Gänge. Fahre nicht nur im zweiten Gang.

VOrnE
aUF dEr WEllE …
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Schätze deine eigene aktuelle „Wellenposition“ selbst ein und setze ein Kreuz zwischen 
1 und 10. Versuche dich bis in den Bereich 9-10 vorzukämpfen. Wenn du jetzt schon 
vorne auf der Welle stehst und du schätzt das auch richtig ein: Gratulation. Bleib 
genau da.


